
皆さん、寒さが本格的になりました。風邪対策は出来ていますか？
この時期に多い、インフルエンザなど、冬ならではの感染症が流行する時期です。
それと同時に、ノロウイルス感染症も注意が必要です。
今回は「ノロウイルス」について、症状や対策などを詳しく紹介していきます。
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ノロウイルス感染症って？

ノロウイルス感染症は、乳幼児から高齢者まで幅広い
年代で急性胃腸炎を引き起こす感染症です。
ノロウイルスに対する免疫は短期間しか持続しないと
考えられており、何度も再感染症を起こします。
一度、感染したとしても注意が必要です。

流行のピークは、11月頃から流行が始まり、12月～2月
にピークを迎えますが、年間を通して発症します。
原因ウイルスであるノロウイルスの増殖は、人の腸管内
のみですが、乾燥や熱にも強いうえに自然環境下でも
長期間生存が可能です。 感染力が非常に強く、
少量のウイルス（10～100個）でも感染・発症します。

どんな症状？

ノロウイルスは体内に入った後、腸内の細胞で増殖を
繰り返し、胃の運動神経の低下・麻痺が伴うために主に
「腹痛・下痢・吐き気・嘔吐」の症状を引き起こします。
潜伏期間は24～48時間です。
激しい悪心や嘔吐、下痢などの症状が突然起きることが
特徴です。腹痛・頭痛・悪寒・発熱を伴うことがあります。
特別な治療を必要とせずに軽快しますが、乳幼児や高齢者などの
嘔吐は、窒息や脱水になる可能性がある為、注意が必要です。

こんな症状に
要注意！

・突然の吐き気、嘔吐、腹痛、下痢
・乳幼児や高齢者の窒息・脱水に注意

ノロウイルスの治療は、一般的に対処療法です。
特に抵抗力の弱い乳幼児や高齢者が感染すると、
「脱水症状」になりやすいので、症状が少し落ち着いた時に、
少しずつ水分補給を行ってください。脱水症状がひどい場合には、
病院で輸液（点滴）を行うなどの治療が必要となります。

かかったときの対処法は？
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ノロウイルス感染症
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汚物の処理方法

汚物（嘔吐物や排泄物）には、ノロウイルスが大量に含まれてい
る可能性があります。
感染の拡大を防ぐために以下のポイントを守って、「すばやく」
「適切に」処理してください。

汚物の処理のポイント
①ご家庭でも使い捨ての手袋、マスクなどの個人防護具を着用すること。
②処理をする人以外は、汚物に近づかないこと。
③効果的な消毒剤を使うこと。
④十分に換気をすること。
⑤ウイルスは広く飛散し、高く舞い上がるため、広範囲の壁や床を清掃
すること。

⑥処理後には手洗いを2度行い、うがいをすること。
また、可能であればすぐに着替えを行い、着ていた衣服は洗濯すること。

アサリと豆腐の煮込み
＜材料＞ 4人分
•アサリ 1パック（300g程度）
•豆腐 1丁（300～350g）
•エリンギ 2本
•ネギ 1本
•ショウガ 1片

＜調味料＞
•酒 大さじ1
•水 300cc
•塩 小さじ1／2
•コショウ 少々
•スープの素 1／2個
•ごま油 小さじ2
•水溶き片栗粉 適宜

＜作り方＞
1.アサリは砂出しして、豆腐は2cm角に、エリンギは1cm角に切る。ネギの白い部
分は斜め切り、青い部分は細かく輪切りにし、ショウガは細切りにする。
2.鍋に水を入れ、酒を加えて火にかけ、アサリを入れる。殻が開いたら一旦アサ
リを別の容器に取り出し、茹で汁はそのまま残しておく。
3.別の鍋にごま油を熱し、ネギ、ショウガ、エリンギを軽く炒め、豆腐と2.のア
サリの茹で汁、塩、コショウ、スープの素を加えて2～3分煮る。
4.3.に2.のアサリを戻し入れ、水溶き片栗粉でトロミをつけて仕上げる。器に盛っ
たら、ネギ（青い部分）を散らす。

アルコールと上手に付き合おう
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